
Gesamtwertung Männer M30 Pfungstädter Laufcup 2009

Platz Name Vorname AK Verein
Gesamt-
punkte Wettkämpfe Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte

1 Hamdaoui Omar M30 Lang Lauf Jugenheim 319 6 1 55 1 55 3 50 1 55 2 52 2 52
2 Kühne Alexander M30 Weinheim 268 6 6 46 4 48 14 38 5 47 6 46 9 43
3 Kloske Stefan M30 pfungstaedter-laufcup.de 182 5 17 35 2 52 5 47 48 4 8 44
4 Schmidt Volker M30 BSG Merck 140 3 7 45 7 45 3 50
5 Schöne Carsten M30 BSG Merck 123 3 4 48 22 30  7 45
6 Hirsch Oliver M30 1. FC Sabumania 120 3 14 38 11 41 11 41
7 Burkhardt Dominik M30 TuS Griesheim 110 2 1 55 1 55
7 Kriewald Martin M30 LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenh. 110 2 1 55   1 55
7 Schönbeck Dirk M30 SSC Hanau-Rodenbach 110 2 1 55 1 55
10 Grub Timo M30 TV Hergershausen 107 2 2 52 1 55
11 Nückel Ole M30 Spiridon Frankfurt 105 2  3 50 1 55
12 Müller Heiko M30 TuS Griesheim 102 2 1 55    5 47
13 Fischer Florian M30 TGM SV Jügesheim 99 2 8 44 1 55
14 Mayer Matthias M30 Pospichil Power 94 2 10 42 2 52
15 Blaß Markus M30 93 2 3 50 9 43
16 Best Uwe M30 Technisches Hilfswerk Darmstadt 92 3 28 24 11 41 25 27
17 Schopplich Robert M30 Eintracht Frankfurt e.V. 90 2 8 44 6 46
18 Sacks Thorsten M30 Plattfüß 89 2 6 46 9 43
19 Kalus Andre M30 88 2 3 50 14 38
20 Kuzsmicki Csaba M30 TSV Cappel 83 2 13 39 8 44
21 Junghans Kai M30 82 2 14 38 8 44
22 Kiss Gabor M30 78 2 6 46 20 32
23 Roth Markus M30 76 2 7 45 21 31
24 Hermann Nils M30 Team Freetime Darmstadt 72 2 22 30 10 42
25 Varga Andreas M30 Dreieich Panthers 70 2 10 42 24 28
26 Welker David M30 66 2 19 33 19 33
27 Urbanczyk Daniel M30 TUS Bine 61 2 39 13 4 48
28 Oehme David M30 57 2 13 39 34 18
29 Busch Dirk M30 DZ BANK Runners 55 1  1 55
29 Hahn Tobias M30 LSV Ladenburg 55 1 1 55
29 Keil Stefan M30 PAUL MITCHELL 55 2 36 16 13 39
29 Kreis Dieter M30 Tria-Team Bruchköbel 55 1  1 55
29 Mauél Frankee M30 55 1 1 55
29 Miler Jiri M30 AC Mlada Boleslav / Cz 55 1  1 55
29 Mohr Michael M30 Spiridon Frankfurt e. V. 55 1 1 55
29 Rüßmann Nicolas M30 55 1 1 55
29 Soyk Daniel M30 LT Darmstadt 55 1 1 55
29 Velte Andreas M30 Optik Velte Liederbach 55 1 1 55
29 Wilson Joseph M30 TEAM Free Time 55 2 2 52  49 3
40 Beck Daniel M30 52 1 2 52    
40 Berbner Patrick M30 TSG Weinheim 52 1 2 52
40 Bolz Mario M30 Mabomax.de 52 1 2 52
40 Börkey Marc M30 52 1 2 52
40 Endres Ralf M30 Mara"tonnis" 52 2 5 47 47 5    
40 Gerbig Torsten M30 TV Hetzbach 52 1  2 52
40 Ipsen Ole M30 SC Oberursel 52 1  2 52
40 Klein Markus M30 52 1 2 52
40 Klinkert Benjamin M30 52 1 2 52
40 Knobloch Enrico M30 StartNet-Team DSW Darmstadt 52 1 2 52
40 Kroneberg Philipp M30 Marathonprojekt Darmstadt 52 1 2 52
40 Litters Timo M30 TV Lampertheim 52 1  2 52  
40 Mertins Frank M30 Tria Team Michelstadt 52 1 2 52
40 Mielke Marcus M30 52 1 2 52
40 Schafranek Robert M30 52 1 2 52
55 Efendiev Anar M30 Spiridon Frankfurt e. V. 50 1 3 50
55 Eitner Sebastian M30 50 1 3 50
55 Feierabend Björn M30 LG Aßlar-Werdorf 50 1 3 50  
55 Friedrich Kai M30 50 1 3 50
55 Hartmann Lars M30 LG Brechen 50 1  3 50
55 Hentschel Heiko M30 LST Bruchköbel 50 1 3 50
55 Klein Leander M30 50 1 3 50
55 Krämer Marc M30 SC Beerfelden 50 1 3 50
55 Muth Rique M30 Lauftreff Fischbachtal 50 1 3 50                   
55 Seibert Timo M30 50 1 3 50
55 Spaich Christian M30 TSG Oberursel 50 1  3 50
55 Sterna Markus M30 WNSL-Finisher 2009 50 1 3 50
55 Turnsek Alexander M30 TSV 03 Wolfskehlen 50 1 3 50
55 Wieland Jens M30 50 1  3 50
55 Kessler Thorsten M30 TuS Griesheim 50 2 48 4 6 46
70 Bertrand Arnaud M30 48 1 4 48
70 Förster Dirk M30 SG Egelsbach 48 1 4 48
70 Giert Fabian M30 WNSL-Finisher 2009 48 1 4 48
70 Huth Maurice M30 TuS Griesheim 48 1  4 48
70 Krauss Andreas M30 TG Schwanheim 48 1 4 48
70 Krezdorn Uli M30 TSG Grünstadt 48 1 4 48
70 Laas Stefan M30 PwC Runners 48 1 4 48
70 Lehmann Paul M30 48 1 4 48
70 Ludwig Christian M30 48 1 4 48
70 Raczek Christian M30 AL Groß-Rohrheim 48 1  4 48
70 Richter Falk M30 TV 1894 Schloßborn 48 2 16 36 40 12
70 Ruhs Mirko M30 48 1 4 48
70 Schäfer-Jasinski Julian M30 Eintracht Frankfurt e.V. 48 1  4 48
70 Schmidt Alexander M30 SV Gabrenteich 48 1 4 48
70 Schröder Volker M30 SG Schwimmgemeinschaft Frankfurt48 1  4 48
70 Zahm Stefan M30 48 1 4 48
70 Zemaitat Christian M30 48 1 4 48
87 Babe Philippe M30 CAN Sarreguemines 47 1  5 47
87 Bäss Jens M30 TV Waldstraße Wiesbaden 47 1 5 47
87 Bouriakov Alexander M30 M&T Frankfurt 47 1  5 47
87 Dippel Marcus M30 WNSL-Finisher 2009 47 1 5 47
87 Gärtner Steffen M30 47 1 5 47
87 Günther Stefan M30 TSG Kleinostheim 47 1 5 47
87 Heinke Thomas M30 47 1 5 47
87 Kleiner Jürgen M30 47 1 5 47
87 Lehmann Holger M30 47 1 5 47
87 Meidhof Christian M30 TSG Kleinostheim 47 1 5 47
87 Rogge Carsten M30 Fressbobbels Graben-Neudorf 47 1 5 47
87 Uluyol Haydar M30 Concordia Gernsheim 47 1  5 47
87 van den Berg Simon M30 47 1 5 47
87 Völp Christian M30 47 1 5 47
87 Weishaar Jörg M30 TSV Friedberg - Fauerbach 47 1 5 47
102 Edinger Jürgen M30 46 1 6 46
102 Färber Thomas M30 StartNet-Team DSW Darmstadt 46 1 6 46
102 Hopf Andreas M30 46 1  6 46
102 Janka Tobias M30 München 46 1 6 46
102 Kempe Sven M30  46 1  6 46
102 Köcher Andreas M30 LC Michelstadt 46 1 6 46
102 Körtge Norman M30 46 1 6 46
102 Mayer Markus M30 LG Limes-Rems 46 1 6 46
102 Psik Markus M30 Team Loosmann 46 1  6 46
102 Röse Martin M30 GutsMuths Schnepfenthal 46 1 6 46
102 Warg Thorsten M30 46 1 6 46  
102 Zeyers Roberto M30 46 1 6 46
114 Alcaraz Gilles M30 45 1 7 45
114 Feuerbach Timo M30 BSG Ober Wöllstadt 45 1   7 45
114 Frank Benjamin M30 45 1 7 45
114 Hartmann Thomas M30 SV Gelnhausen 45 1 7 45
114 Kaufmann Kai M30 45 1 7 45
114 Kroll Enrico M30 45 1  7 45
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114 Mühlbauer Benny M30 LLG Goethe 45 1 7 45
114 Riedel Andreas M30 45 1 7 45
114 Schäfer Marc Philippe M30 45 1 7 45
114 Schmitz Jan M30 45 1 7 45
114 Schneider Wolfgang M30 BSG Kreissparkasse Groß-Gerau 45 1  7 45
114 Thümer Marko M30 45 1 7 45  
114 Vossel Niels M30 Kytta-TempomacherTeam TuS Grie 45 1 7 45
127 Becks Christian M30 LT Hemsbach 44 1 8 44
127 Bonertz Thomas M30 44 1 8 44
127 Clausen Thomas M30 LC Olympia / team ssp-coaching 44 1 8 44
127 Feund Heiko M30 44 1 8 44
127 Gibbs Michael M30 44 1 8 44
127 Giering Lars M30 smart Team 44 1 8 44
127 Lang Marc M30 TRI Force Fulda 44 1 8 44
127 Schwab Frank M30 44 1 8 44
127 Sittig Joachim M30 DJK Flörsheim 44 1 8 44
127 Sturm Andreas M30 SG Frankfurt - Nied 44 1 8 44
137 Erdös Rita M30 Ev. Kirchengemeinde Naurod 43 1 9 43
137 Heckmann Guido M30 43 1 9 43
137 Heptner Marcel M30 43 1 9 43
137 Hofmeister Nils M30 JNB.de 43 1 9 43
137 Kiehl Uwe M30 TV Hetzbach 43 1 9 43
137 Krombach Achim M30 SC Oberursel 43 1 9 43
137 Ottschofski Marcus M30 43 1 9 43
137 Sahm Ralf M30 43 1 9 43
137 Schlegel Pascal M30 4 Running 43 1 9 43
137 Tüshaus Jörg M30 43 1 9 43
137 Werkmann Lutz M30 SG Egelsbach 43 1 9 43
137 Wilkening Oliver M30 43 1 9 43
149 Becker Jan Patrick M30 42 1 10 42
149 Behrmann Wolf M30 42 1 10 42
149 Fleissner Arne M30 Sportgruppe Illusion 42 1 10 42
149 Jahn Hendrik M30 AS LahnLaender Lahnau e. V. 42 1 10 42
149 Jureczek Sebastian M30 42 1 10 42
149 Keylwerth Boris M30 42 1 10 42
149 Kleinhans Alexander M30 Feuerwehr Groß Karben 42 1 10 42
149 Meyer Daniel M30 HM Justizvollzugsbedienstete 42 1 10 42
149 Schneiderle Jens M30 LG Taunusstein 42 1  10 42
158 Appel Pontus M30 41 1 11 41
158 Butz Gerald M30 41 1 11 41
158 Carl Patrick M30 41 1  11 41
158 Kraft Stefan M30 Tsg wixhausen 41 1 11 41
158 Quaiser Christian M30 Triathlon Rodgau 41 1 11 41
158 Weber Heino M30 HM Justizvollzugsbedienstete 41 1 11 41
158 Zoch Boris M30 LC Olympia Wiesbaden 41 1 11 41
165 Beslagic Edin M30 Einzelkämpfer - für Geronimo & Co 40 1 12 40
165 Borger Eric M30 Tria Team Bruchköbel 40 1 12 40
165 Franz Andreas M30 40 1 12 40
165 Hechler Holger M30 Team Freetime Darmstadt 40 1 12 40
165 Metzler Christian M30 40 1 12 40
165 Roth Rüdiger M30 FSV Schlierbach 40 1 12 40
165 Seyoum Ghirmay M30 40 1 12 40
165 Sonntag Oliver M30 TSV 03 Wolfskehlen 40 1 12 40
165 Strfling Sven M30  40 1  12 40
165 Thiel Sebastian M30 40 2 15 37 49 3
165 Wenzlaff Kim M30 40 1 12 40
165 Zeitz Jan M30 40 1 12 40
177 Böckmann Jan M30 Full Rainer Extended 39 1 13 39
177 Estenfeld Dirk M30 39 1 13 39
177 Hellmann Lutz M30 TuS Deuz 39 1 13 39
177 Schreiber Mirco M30 39 1 13 39
177 Schuster Marco M30 39 1 13 39
177 Wendt Jan M30 Harburger Turnerbund (HTB) 39 1 13 39
177 Wolf Markus M30 Bergiusschule 39 1 13 39
177 Wütscher Tobias M30 39 1 13 39
185 Fiebig Michael M30 38 1 14 38
185 Grego Jens M30 38 1 14 38
185 Klein Florian M30 38 1 14 38
185 Krüdenscheidt Lars M30 P.A.C.S.-Team 38 1 14 38
185 Manten Thilo M30 Die Mannschaft mit der Maus 38 1 14 38
185 Schestag Thomas M30 Kniffelclub Nordheim 38 1 14 38
191 Geiger Christian M30 Team Body Culture 37 1 15 37
191 Jordan Markus M30 37 1 15 37
191 Martin Markus M30 37 1 15 37
191 Rhein Thomas M30 SC Oberursel 37 1 15 37
191 Rohleder Daniel M30 37 1 15 37
191 Rumbler Olaf M30 SV Gelnhausen 37 1 15 37
191 Winkler Benjamin M30 37 1 15 37
191 Ziegler Till M30 37 1 15 37
199 Butte Tobias M30 36 1 16 36
199 Knoebel Gregor M30 36 1 16 36
199 Kujath Karsten M30 36 1 16 36
199 Metzger Rolf M30 36 1 16 36
199 Obert Till M30 RG Feldatal 36 1 16 36
199 Richter Marco M30 SC Hassenroth 36 1 16 36
199 Sauda Stefano M30 Dreieich Panthers 36 1 16 36
206 Csanady Attila M30 Hymne 35 1 17 35
206 Friebel Sven M30 35 1 17 35
206 Krienke Björn M30 35 1 17 35
206 Richter Sascha M30 TSV Pflaumheim 35 1 17 35
206 Rieger Jochen M30 Lauffreunde Conzecta 35 1 17 35
206 Wickert Michael M30 35 1 17 35
206 Zall Bernd M30 35 1 17 35
213 Gritzner Marcus M30 TUS Hochheim 34 1 18 34
213 Hörz Christian M30 PwC Runners 34 1 18 34
213 Metzler Jürgen M30 TV Bad Orb 34 1 18 34
213 Negussie Gashaw M30 34 1 18 34
213 Parthon Jörg M30 SSG Langen 34 1 18 34
213 Pöschel Tobias M30 34 1 18 34
213 Rainey Jonathan M30 34 1 18 34
213 Straszewski Emanuel M30 34 1 18 34
221 Brackmann Chrisitan M30 33 1  19 33  
221 Damm Ingo M30 TSV Biebesheim Judo 33 1 19 33
221 Hummerich Lars M30 33 1 19 33
221 Löbig Sören M30 Weizenkiller 00 33 1 19 33
221 Rozanski Frank M30 PricewaterhouseCoopers 33 1 19 33
221 Schlegeö Pascal M30 4 Running 33 1 19 33
227 Bangert André M30 32 1 20 32
227 Barthel Harry M30 32 1 20 32
227 Cinefra Salvatore M30 32 1 20 32
227 Knoche Thomas M30 32 1 20 32
227 Lange Thomas M30 32 1 20 32
227 Rundnagel Stefan M30 Last but not least Ostheim 32 1 20 32
227 Schaffer Thomas M30 32 1 20 32
234 Braun Matthias M30 31 1 21 31
234 Burger Carsten M30 31 1 21 31
234 Herborn Torsten M30 TV Bierstadt 31 1 21 31
234 Hopes Thomas M30 31 1 21 31
234 Müller Daniel M30 Schroebo.de Team 31 1 21 31
234 Seifarth Christoph M30 31 1 21 31
240 Hußmann Dominik M30 30 1 22 30
240 Ihlefeld Hagen M30 30 1 22 30
240 Kümmel Sebastian M30 30 1 22 30
240 Metzler Sasha M30 HM Justizvollzugsbedienstete 30 1 22 30
240 Nothelfer Daniel M30 30 1 22 30



245 Berninger Mark M30 29 1 23 29
245 Feike Henry M30 HM Justizvollzugsbedienstete 29 1 23 29
245 Grohs Mathias M30 29 1 23 29
245 Händler Steffen M30 Hüttenfeld International 29 1 23 29
245 Schönbein Carsten M30 29 1 23 29
245 Tornquist Finn M30 DZ BANK Runners 29 1 23 29
245 Winterlik Stephan M30 TG Tria Rüsselsheim 29 1 23 29
252 Hommel Sören M30 28 1 24 28
252 Prehn Sascha M30 28 1 24 28
252 Rastogi Armin M30 28 1 24 28
252 Reinle Theo M30 28 1 24 28
252 Wilkinson Kai M30 SV 1911 Traisa 28 1 24 28
257 Arndt Heiko M30 27 1 25 27
257 Salje Robert M30 Berlin Runner 27 1 25 27
257 Scheibner Markus M30 27 1 25 27
257 Weimer Marcel M30 27 1 25 27
257 Winter Steffen M30 27 1 25 27
262 Dillenberger Jörn M30 SG Wildsachsen 26 1 26 26
262 Funk Michael M30 Feuerwehr Griesheim 26 1 26 26
262 Jung Jens M30 26 1 26 26
262 Jürgens Boris M30 Ginnheimer Lauftreff 26 2 43 9 35 17
262 Kolberg Marcus M30 Laufschuhkauf.de 26 1 26 26
262 Theuerkauf Thomas M30 26 1 26 26
262 Vauth Hermann M30 Non-Stop-Ultra 26 1 26 26
269 Bibo Oliver M30 25 1 27 25
269 Büchs Andreas M30 LT Sprendlinger Turngemeinde 25 1 27 25
269 Czok Rainer M30 25 1 27 25
269 Henkel Jan M30 25 1 27 25
269 König Pascale M30 25 1 27 25
269 Maurer Florian M30 25 1 27 25
275 Groß Christian M30 AHSV Worms 24 1 28 24
275 Hiller Stefan M30 24 1 28 24
275 Kriegseis Jochen M30 24 1 28 24
275 Lindenstruth Bastian M30 TuS Griesheim 24 1 28 24
275 Vauth Michael M30 24 1 28 24
280 Christoph Daniel M30 TG Naurod 23 1 29 23
280 Costanza Alberto M30 DZ BANK RUNNERS 23 1 29 23
280 Matiebe Sven M30 23 1 29 23
280 Strauß Matthias M30 23 1 29 23
280 Wahl Jens M30 Lauftreff Dienheim 23 1 29 23
285 Dürichen Maximilian M30 22 1 30 22
285 Herbert Clemens M30 22 1 30 22
285 Keim Micha M30 www.trischmie.de 22 1 30 22
285 Reggestad Vermund M30 22 1 30 22
285 Windhövel Chris M30 22 1 30 22  
290 Hirschenberger Falco M30 Projekt: Nicole 21,1 21 1 31 21
290 Müller Christian M30 Feuerwehr Walldorf 21 1 31 21
290 Murschall Oliver M30 21 1 31 21
290 Spengel Maik M30 21 1 31 21
290 von Rosen Patrick M30 21 1 31 21
295 Dargacz Piotr M30 20 1 32 20
295 Hernandez-Rivera Benjamin-I. M30 Accenture Germany 20 1 32 20
295 Hertelendy Gabor M30 Kytta Team 20 1 32 20
295 Keller Thorsten M30 Campana & Schott 20 1 32 20
295 Möhler Claus M30 20 1 32 20
300 Fischer Holger M30 Allianz Dresdner SG 19 1 33 19
300 Huhn Oliver M30 19 1 33 19
300 Kim Michael M30 19 1 33 19
300 Schnarr Steffen M30 19 1 33 19
300 Strehle Christian M30 19 1 33 19
305 Becker Andreas M30 18 1 34 18
305 Sivka Hendri M30 18 1 34 18
305 Vobejda Otmar M30 Adastra GmbH. 18 1 34 18
305 Willians Michael M30 LG Mörfelden-Walldorf 18 1 34 18
309 Appel Nanno M30 17 1 35 17
309 Janßen Nils M30 17 1 35 17
309 Schäffer Markus M30 17 1 35 17
309 Thaler Dominik M30 17 1 35 17
313 Böhm Henning M30 16 1 36 16
313 Kneifel Ulrich M30 Littledown Harriers 16 1 36 16
313 Müller Sven M30 16 1 36 16
313 Taczyk Daniel M30 Baesweiler Lauftreff 16 1 36 16
317 Kins Holger M30 15 1 37 15
317 Lange Michael M30 TC Neu Anspach 15 1 37 15
317 Morche Matthias M30 Team Erdinger Alkoholfrei 15 1 37 15
317 Oltmann Sven M30 15 1 37 15
317 Rose Eduard M30 15 1 37 15
322 Buhl Volker M30 14 1 38 14
322 Hegenbart Andreas M30 14 1 38 14
322 Seidler Daniel M30 14 1 38 14
322 Stocksiefen Edwin M30 14 1 38 14
326 Lederer Max M30 13 1 39 13
326 Paul Mathias M30 13 1 39 13
326 Rahmel Sascha M30 SG Egelsbach 13 1 39 13
329 Emmerich Nico M30 12 1 40 12
329 Mielecke Torsten M30 12 1 40 12
329 Wolf Daniel M30 Fit Inn heldenbergen 12 1 40 12
332 Bachschuster Thomas M30 11 1 41 11
332 Hellwig Torsten M30 11 1 41 11
332 Pohlers Daniel M30 TSG Glauchau 11 1 41 11
332 Röser Steve M30 11 1 41 11
336 Cho Joseph M30 10 1 42 10
336 Fassmann Christian M30 Team Freetime Darmstadt 10 1 42 10
336 Lohfing Mario M30 10 1 42 10
336 Roth Holger M30 LG Brechen 10 1 42 10
340 Hangx Godfried M30 PwC Runners 9 1 43 9
340 Rowe Chris M30 9 1 43 9
340 Vonhof André M30 Feuerwehr Offenthal 9 1 43 9
343 Degen Axel M30 Triathlon Rodgau 8 1 44 8
343 Kaltwasser Daniel M30 Running Gag 8 1 44 8
343 Steinhauer Dirk M30 Accenture Germany 8 1 44 8
343 Willms Peter M30 8 1 44 8
347 Adler Michael M30 7 1 45 7
347 Derscheid Dierk M30 FIDUS läuft 7 1 45 7
347 Hedler Rico M30 SV Gelnhausen 7 1 45 7
347 Josic Boris M30 7 1 45 7
351 Gisinger Richard M30 6 1 46 6
351 Hücking Felix M30 6 1 46 6
351 Thom Torsten M30 TV Nieder-Klingen 6 1 46 6
354 Batti Giulio M30 Il Castello 5 1 47 5
354 Krüger Jan M30 Accenture Germany 5 1 47 5
356 Wlassak Christoph M30 LT Egelsbach 4 1 48 4
357 Hanfstinger Tilo M30 BIS der Arzt Kommt 3 1 49 3
358 Gebhardt Philipp M30 Armleuchter 2 1 50 2
358 Jäger Armin M30 Laufkombinat 2001 2 1 50 2
358 Roth Tobias M30 Waldseehaie Langen 2 1 50 2
361 Ehrentraut Ronny M30 1 1 51 1
361 Martin Marcus M30 1 1 51 1
363 Wentink Bart M30 0

      
     
     
      
      
     


