
Gesamtwertung Pfungstädter Laufcup 2010 Männer M45

Platz Name Vorname Verein AK 
Gesamt-
punkte Wettkämpfe Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz PunktePunkte 

1 Ecker-Pulz Peter PASS Consulting Group M45 268 7 4 48 15 37 4 48 23 29 4 48 7 45 10 42
2 Weitzel Holger TV Hergershausen M45 243 5 1 55 5 47 13 39 2 52 3 50
3 Partes Peter LG BEC M45 231 6 9 43 16 36 42 10 3 50 5 47 7 45
4 Ickstadt Rainer LG Eppstein-Hornau M45 215 4 1 55 1 55 3 50 1 55
5 Zöller Thomas Pfungstädter Laufcup M45 175 4 6 46 10 42 11 41 6 46
6 Schmitt Heiko TV Trebur M45 164 4 5 47 4 48  31 21  4 48
7 Kux Dieter ASC Darmstadt M45 153 3 3 50 4 48 1 55
8 Kredel Helmut Spiridon Frankfurt M45 143 4 7 45 28 24 14 38 16 36
9 Pommeranz Joerg Rheudommtrombler/LG Riedstadt M45 128 3  2 52 7 45 21 31
9 Ripper Joachim SV Blau Gelb Darmstadt M45 128 3 2 52 10 42 18 34
11 Thomas Oliver TV Waldstraße Wiesbaden M45 110 2 1 55 1 55  
12 Hock Norbert ASC Darmstadt M45 107 2 2 52 1 55
13 Rihak Volker LG BEC M45 106 3 4 48 17 35 29 23
14 Sitte Thomas TSG Eppstein M45 96 3 7 45 24 28 29 23
15 Gölzenleuchter Gunnar TuS Griesheim M45 95 2 9 43 2 52
16 Paul Thomas TV Waldstraße Wiesbaden M45 92 2 7 45 5 47
17 Fürstenhöfer Martin TV Trebur M45 87 2 6 46 11 41
18 Faßhauer Uwe DSW Startnet Team Darmstadt M45 85 2 11 41 8 44
19 Meißner Markus Eppertshausen M45 75 2 20 32 9 43
20 Trarbach Klaus --- M45 73 2 19 33 12 40
21 Geisenhof Gerd Tus Griesheim M45 72 2 4 48 28 24
21 Wolf Bodo Wilde Tiere M45 72 2 12 40 20 32
23 Ölmez Halil TuS Griesheim M45 71 2 3 50 31 21
24 Benthin Klaus M45 67 2 3 50 35 17
25 Schütz Matthias LG Rüsselsheim M45 64 2 13 39 27 25
26 Thomas Klaus SG Dieburg M45 63 2 22 30 19 33
27 Saemann Detlef www.Laufschwein.de M45 62 3 13 39 29 23 78
28 Flis Robert Gernsheim M45 56 2 16 36 32 20
29 Bachmann Winfried DJK Leidersbach M45 55 1  1 55
29 Mernberger Oliver SKG Sprendlingen Triathlon M45 55 1 1 55
29 Schüler Rolf LC Eschenburg M45 55 1 1 55
32 Buchsbaum Gert LT Darmstadt M45 54 2 10 42 40 12
33 Beisel Rainer DJK Käfertal-Waldhof M45 52 1 2 52
33 Breuer Lars LG Brechen M45 52 1 2 52    
33 Geschender Harry ASC Darmstadt M45 52 1 2 52
33 Hiltmann Frank Kriftel M45 52 1 2 52
33 Leblang Peter Spiridon Frankfurt M45 52 1 2 52
38 Hanry Martin ASC Darmstadt M45 50 1 3 50
38 Hauke Uwe Frankfurt M45 50 1 3 50
38 Heckwolf Stefan VfL Münster M45 50 1 3 50
38 Wenger  Mardin "eins noch bidde" M45 50 1 3 50
42 Heisch Karsten SG Arheilgen Triathlon M45 48 1 4 48
42 Klink Uwe TV Groß-Gerau M45 48 2 15 37 41 11
42 Schott Arno SC Oberursel M45 48 1 4 48
42 Mertz  Thomas TSV Auerbach M45 48 1 4 48
46 Gollwitzer Matthias M45 47 1 5 47
46 Helmling Manfred EDS Nibelungenland M45 47 1 5 47
46 Mauerhoff Thomas TV Großwallstadt M45 47 1 5 47
46 Müller Martin Hünfelder SV M45 47 1 5 47
46 Schmitt Michael VfL Münster M45 47 1 5 47
46 Weitzel Michael Wildthing M45 47 1 5 47
46 Steiner  Dr. Roland Lauffreunde Heppenheim M45 47 1 5 47
53 Beer Alfons M45 46 1 6 46
53 Coy  Guido M45 46 1 6 46
53 Fischer Georg TuS Griesheim M45 46 1 6 46
53 Haas Sigurd LT Ober-Ramstadt M45 46 1 6 46
53 Holzapfel Werner M45 46 1 6 46
53 Huppmann Matthias LGV Marathon Giessen M45 46 1 6 46
53 Kupperroth Bernd Tus 06 Heltersberg M45 46 1 6 46
53 Schaffer Dirk Claudi&Dirk M45 46 1 6 46
53 Schummer Ingo TuS Griesheim M45 46 2 7 45 51 1
62 Baroth Achim LG Asslar-Werdorf M45 45 1 7 45
62 Raschert Ingo TV Groß Zimmern M45 45 1 7 45
62 Ruddakies Uwe LG Neu-Isenburg-Heusenstamm M45 45 1 7 45
65 Adamaschek Michael M45 44 1 8 44
65 Gschwender Harry ASC Darmstadt M45 44 1 8 44
65 Helfrich  Klaus OLV Steinberg M45 44 1 8 44
65 Hoffmann Bernd TSV 03 Wolskehlen M45 44 1 8 44
65 Müller Gerald TV Groß-Zimmern M45 44 1  8 44
65 Ougaal Peter Rennfuechse M45 44 1 8 44
65 Schindel Kai ESV Bischofsheim M45 44 1 8 44     
65 Schlüßler Markus KSG Brandau M45 44 1 8 44
65 Wagner Ralf Tus 06 Heltersberg M45 44 1 8 44
74 Balling Tobias L@uf-Freun.de M45 43 1 9 43
74 Buchmann Helmut M45 43 1 9 43
74 Fabian Günter LG Rüsselsheim M45 43 1 9 43
74 Jakobi Harald Spiridon Frankfurt M45 43 1 9 43
74 Kimmel Michael LG Heine-Park Dreieich M45 43 1 9 43
74 Stielenbach Jürgen Ober-Ramstadt M45 43 1 9 43
74 Werdan Reinhard Groß-Umstadt M45 43 2 28 24 33 19
74 Terborg  Tom PETA M45 43 1 9 43
82 App Christoph Spiridon Frankfurt M45 42 1 10 42
82 Grohmann Hans TV 08 Wersau M45 42 1 10 42
82 Helbach Joachim Lufthansa Runners M45 42 1 10 42
82 Klein  Stephan Dieburg M45 42 1 10 42
82 Merget Armin Wildthing M45 42 1 10 42  
82 Stieglitz Rainer Lauffreunde Mainz M45 42 1 10 42
88 Grimm Bernd VfL Münster M45 41 1  11 41
88 Seegel Ulrich Polar-Team M45 41 1 11 41
88 Siesmann Martin TV Obernhain M45 41 1 11 41
88 Witzel  Stefan M45 41 1 11 41
88 Gilgen  Daniel M45 41 1 11 41
93 Boehncke Henning MTV Kronberg M45 40 1 12 40
93 Edelmann Michael Seeheim M45 40 1 12 40   
93 Golze Frank TV Groß-Zimmern M45 40 1 12 40
93 Maxim Max M45 40 1 12 40
93 Wilker Michael TV Trebur M45 40 1 12 40
93 Schmitt Ingo M45 40 2 53 0 12 40
99 Böttcher Stefan Jva Dieburg M45 39 2 76 13 39
99 Eppert Bernd E-Family M45 39 1 13 39
99 Vogt Uwe Muenster / Altheim M45 39 1 13 39
99 Weiland Christian Laufziel Aschaffenburg M45 39 1 13 39
99 Schölzel  Gerald Lufthansa Team 1 M45 39 1 13 39

104 Dernier Dieter TV Groß-Gerau M45 38 1 14 38
104 Kleinheinz Wolfgang Münster M45 38 1  14 38
104 Martin Uwe LG Bad Soden/Sulzbach/NeuenhainM45 38 1 14 38
104 Reining Jürgen Kleestadt M45 38 1 14 38
104 Wesp Manfred TSV 03 Wolfskehlen M45 38 1 14 38
104 Fischer  Reiner SC Steinberg M45 38 1 14 38
110 Fischer Ralph M45 37 1 15 37
110 Schmitt Alfred LG Brechen M45 37 1 15 37
110 Schnitzer Jürgen VSF Altheim M45 37 1 15 37
110 Witt  Alexander M45 37 1 15 37
110 Beck  Martin M45 37 1 15 37
115 Dörr Frank M45 36 1 16 36
115 Illion  Peter JVA FFM 1 Zwa Höchst M45 36 1 16 36
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115 Lauff Oliver LGV Marathon Giessen M45 36 1 16 36
115 Vollbracht Reinhold Babenhausen M45 36 1 16 36
119 Fietkau Mark TSV 1875 Bonames M45 35 1 17 35
119 Janssen Christoph Hot Schlotts Griesheim M45 35 1 17 35
119 Lundt  Erik M45 35 1 17 35
119 Neuroth Willi VfL Münster M45 35 1 17 35
119 Schneider Achim SV Gelnhausen M45 35 1 17 35
119 Spengler  Peter M45 35 1 17 35
125 Kanns Hans TuS Griesheim M45 34 1 18 34
125 Klaus Rebel Run 4 Fun Rödermark M45 34 1 18 34
125 Klement Tom SKG Roßdorf M45 34 1 18 34
125 Meyer  Stephan Volkssportfreunde Altheim M45 34 1 18 34
125 Schüttler Stefan TV Groß-Zimmern M45 34 1 18 34
125 Schneider  Klaus M45 34 1 18 34
131 Bulmahn Peter RSG CITYBIKE DARMSTADT M45 33 1 19 33
131 Harroider Peter Eintracht Frankfurt M45 33 1 19 33
131 Klink Ralf TSV Goddelau M45 33 1 19 33
131 Werner Jörg Team Leosport M45 33 1 19 33
131 Schulz  Rainer Sportgruppe Technisches HilfswerkM45 33 1 19 33
136 Kolb Stefan Frankfurt M45 32 1 20 32
136 Schmidt Michael TV Trebur M45 32 1 20 32
136 Storm Norbert RSC Pedalo Weiterstadt M45 32 1 20 32
136 Zahlten Jörg TuS Griesheim M45 32 1 20 32
140 Barth Jürgen Kegelmann Technik M45 31 1 21 31
140 Ehlers Stefan M45 31 1 21 31
140 Grünewald Gerhard Laufgenuss Erbach-Zell-Bad KönigM45 31 1 21 31
140 Müller Rolf SG Sandbach M45 31 1 21 31
140 Xanthopoulos  Ioannis Jedenfalls nicht Letzter M45 31 1 21 31
145 Gölzenleuchter Bernd SKG Wallerstädten M45 30 1 22 30
145 Heinold Jürgen TV Hergershausen M45 30 1 22 30
145 Riedel Jürgen LG Rüsselsheim M45 30 1 22 30
145 von Falkenhausen Oliver Gross Zimmern M45 30 1 22 30
145 Tuma  Jürgen M45 30 1 22 30
150 Conradi Axel TuS Massenheim M45 29 1 23 29
150 Jäger Uwe LG Bad Soden/Sulzbach/NeuenhainM45 29 1 23 29
150 Wachtel Robert BSG Merck M45 29 1 23 29
150 Walthers  Michael Dagon Warriors M45 29 1 23 29
154 Klehr Volker Ried-Gazellen M45 28 1 24 28
154 Kohlschreiber Norbert M45 28 1 24 28
154 Stangenberg Armin TV Bürstadt 1891 M45 28 1 24 28
154 Stoeltzing  Rainer Lufthansa Team 2 M45 28 1 24 28
158 Kretzschmar Thomas SSG Langen SOMA M45 27 1 25 27
158 Lilje Christoph M45 27 1 25 27
158 Link Volker o. V. 5 M45 27 1 25 27
158 Salwik Peter M45 27 1 25 27
158 Miksch  Stefan Darmstädter Lauftreff M45 27 1 25 27
163 Becker Joerg Offenbach M45 26 1 26 26
163 Oeler Johannes TSV Braunshardt M45 26 1 26 26
163 Schadt Lothar Laufteam Berkach M45 26 1 26 26
163 Sichau Heiko LGV Marathon Giessen M45 26 1 26 26   
163 Seidler  Barney BSG Curagita AG Heidelberg M45 26 1 26 26
168 Haas Detlef Laufteam Berkach M45 25 1 27 25
168 Lechner Rainer M45 25 1 27 25
168 Müller Udo Laufgenuss Erbach-Zell-Bad KönigM45 25 1 27 25
168 Vandenhoeck  Johan Lufthansa Team 2 M45 25 1 27 25
172 Hartmann Jörg Team Hartmann M45 24 1 28 24
173 Petersen Christoph M45 23 1 29 23
174 Koch Hagen TuS Griesheim M45 22 1 30 22
174 Kursch Richard DSW 1912 Darmstadt M45 22 1 30 22
174 Müller Rolf Steinbach, Ts. M45 22 1 30 22
174 Usmar James LG Biebesheim/Eschollbrücken/CrumstadtM45 22 1 30 22
178 Klein Calle o.v.1 M45 21 1 31 21
178 Kreher Jürgen Münster M45 21 1  31 21
180 Amez Halil TuS Griesheim M45 20 1 32 20
180 Eisele Achim Dieburg M45 20 1 32 20
180 Reger Franz SV Blau-Weiß Dodenhausen M45 20 1 32 20
183 Brandt Michael Spiridon Frankfurt M45 19 1 33 19
183 Schuller Uwe Autoglas Schuller Laufcrew M45 19 1 33 19
185 Dehner Ottmar SG Stern Mannheim M45 18 1 34 18
185 Helms Michael TSV 03 Wolskehlen M45 18 1 34 18
185 Regina Guido LG Wettenberg M45 18 1 34 18
188 Schattschneider Harro LG Reinheim/Roßdorf M45 17 1 35 17
189 Langer Stefan SGE KoMa226 M45 16 1 36 16
189 Schwalbach Alexander Software AG M45 16 1 36 16
191 Milde Gottfried M45 15 1 37 15
191 Stockhardt Hans-Dieter M45 15 1 37 15
193 Plößer Thomas BSG Evonik Röhm M45 14 1 38 14
193 Volz Gunther RSC Pedalo Weiterstadt M45 14 1 38 14
195 Reichart Gerald Kytta Tempomacher TuS GriesheimM45 13 1 39 13
195 Teßnow Hans-Jürgen LC Olympia Wiesbaden M45 13 1 39 13
197 Fassmann Andreas Tiger Box Gym Griesheim M45 12 1 40 12
198 Kleinschmidt Uwe Lokomotive Kelkheim M45 11 1 41 11
199 Börst Jürgen M45 10 1 42 10
200 Bockelt Stefan SKILLS 04 Frankfurt M45 9 1 43 9
200 Petz Thomas TG Winkel M45 9 1 43 9
202 Heier Stephan H.B.n.e.V M45 8 1 44 8
203 Ehlig Michael LT Schlangenbad M45 7 1 45 7
204 Viana Ricardo Kryorunners M45 6 1 46 6
205 Eckardt Markus M45 5 1 47 5
206 Jégou Jean-Louis Spiridon Frankfurt M45 4 1 48 4
207 Kampp Rainer M45 3 1 49 3
208 Reinke Hans Joachim M45 2 1 50 2
209 Bajohr Harald Thakillaah-Team M45 0 1 52 0
209 Breun-Goerke Peter M45 0 1 77
209 Büter Andreas M45 0 1 63
209 Döring Udo BBF Büttelborn M45 0 1 67
209 Dr. Dickmann Jörn Oliver TuS Griesheim M45 0 1 55 0
209 Edler Roman M45 0 1 71
209 Göbel Andreas M45 0 1 66
209 Grassmann Frank Rüsterbaum Runners M45 0 1 65
209 Gruber-Peter Jörg M45 0 1 58
209 Haag Detlef Buko Bar M45 0 1 61
209 Hahn Harald Jva H. B. Wagnitz Seminar M45 0 1 56 0
209 Keufen Stephan Kytta Tempomacher TuS GriesheimM45 0 1 72
209 Kleckers Thomas M45 0 1 75
209 Krien Loris Spiridon Frankfurt M45 0 1 59
209 Löchner Walter M45 0 1 68
209 Mendel Helmut Feuerwehr Griesheim M45 0 1 70
209 Muhle Ansgar Spiridon Frankfurt M45 0 1 64
209 Odermatt Thomas M45 0 1 74
209 Roth Uwe LT Ober-Ramstadt M45 0 1 73
209 Sehring Volker Kytta Tempomacher TuS GriesheimM45 0 1 62
209 Strauß Dominik M45 0 1 57
209 Walzog Charly FC Lörzweiler M45 0 1 54 0
209 Wassermeyer Claus Darmstädter Lauftreff M45 0 1 60
209 Weigel Armin JVA Schwalmstadt M45 0 1 69


